
Menu november 2023  
 

 

 

week 9 (6-10/11) Allergenen  
9 Maandag  quiche tomaat mozzarella Babykomkommer mandarijn surimi gluten, ei, melk, lactose  
9 Dinsdag  boterham kaas wortel kiwi pompoenpitten gluten, melk, lactose  
9 Donderdag  Boterham groenten en kaas yoghurtcake druiven rozijnen gluten, ei, melk, lactose  
9 vrijdag boterham kalkoen Paprika  ananas rozijnen gluten, melk, lactose  
Week 10 (13-17/11) Allergenen 
10 Maandag  mini pannenkoek kiwi mandarijn abrikozenconfituur gluten, ei, melk, lactose  
10 dinsdag boterham kipfilet tuinkruiden pompoenmuffin meloen granaatappelpitjes gluten, ei, melk, lactose  
10 Donderdag  boterham huisgemaakte confituur rode vruchten kerstomaten blauwe bessen rozijnen gluten, melk, lactose  
10 Vrijdag  boterham kaas komkommer druiven dadel gluten, ei, melk, lactose  
Week 11 (20-24/11) Allergenen  
11 Maandag  quiche ricotta spinazie babykomkommer Blauwe bessen maïs gluten, ei, melk, lactose  
11 dinsdag boterham kalkoenfilet en tomaat wortel rijstcrackers amandelen gluten, melk, lactose  
11 Donderdag  volkoren wrap met kipfilet en groenten Druiven Peperkoek mozarellabolletje gluten, melk, lactose  
11 Vrijdag  boterham notenpasta Kerstomaten Meloen rozijnen gluten, ei, melk, lactose  
Week 12 (27/11-1/12) Allergenen 
12 Maandag  Boterham hagelslag  Blauwe bessen kiwi granaatappelpitjes gluten, ei, melk, lactose  
12 Dinsdag  Wrap met kalkoenfilet en groenten bessencake pruim dadel gluten, melk, lactose  
12 Donderdag  boterham kaas  Ananas Kerstomaten rozijnen gluten, ei, melk, lactose, 

mosterd 
12 Vrijdag  boterham eiersalade groentenbrownie Gedroogde vijg mais gluten, ei, melk, lactose  
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